
“IL GIARDINO DELLA 
PACE” È IN NOI. 
COLTIVIAMOLO E 
DIFFONDIAMO LA 
PACE AL MONDO.



TERESA CASTIELLO 3ALS

(Papa Giovanni II)

La pace non può regnare 
tra gli uomini se prima 
non regna nel cuore di 
ciascuno di loro.



Ognuno deve trovare la propria pace dentro di sé. E la 

pace per essere reale non deve essere influenzata da 

circostanze esterne. ROBERTA DE BERNARDO 3ALS

(Mahatma Gandhi)



NON BASTA PARLARE 
DI PACE, UNO CI DEVE 
CREDERE E NON 
BASTA 
CREDERCI, UNO CI 
DEVE LAVORARE.



La felicità e la pace del cuore nascono dalla 
coscienza di fare ciò che riteniamo giusto e 
doveroso, non dal fare ciò che gli altri dicono 
e fanno.

GIUSEPPE SCATURRO 3ALS



La felicità è una combinazione di 
pace interiore, disponibilità
economiche e, soprattutto, pace 
mondiale.

-DORA DI PALMA 3ALS

(Dalai Lama)



“La pace è un sogno, 
può diventare realtà… Ma 

per costruirla 

bisogna essere capaci 
di sognare.”

MARIAPIA DE LUCA 3ALS

NELSON MANDELA





Se vuoi trovare la pace 

interiore dona la gioia, 

piuttosto che pretenderla

dagli altri.

VINCENZO BARRETTA 3ALS



"Non ci servono armi e bombe per 
portare la pace, tutto ciò di cui 
abbiamo bisogno sono amore e 
compassione."

LAEZZA ANNUNZIATA 3ALS

-Madre Teresa



La pace richiede quattro condizioni 
essenziali: verità, giustizia, amore e libertà.

GIULIANA CASILLO 3ALS

-GIOVANNI PAOLO II



La pace non è solo un fine 
remoto da raggiungere, ma un 
mezzo per raggiungere quel
fine.

MICHELE GIACCO 3ALS
(MARTIN LUTHER KING)



"La pace non può essere
mantenuta con la forza, 
può essere solo raggiunta
con la comprensione."

ROSA ENERGE 3ALS
-ALBERT EINSTEIN



Non c'è pace senza 
giustizia, non c'è giustizia
senza perdono.
GIANLUCA AMENDOLA 3ALS

(PAPA GIOVANNI PAOLO II)



"Non lasciare che il 
comportamento degli
altri distrugga la tua
pace interiore."

ALFONSO OREFICE 3ALS

-DALAI LAMA



Quando sei totalmente in pace con 
te stesso, niente può scuoterti.

MARIO DE LUCA 3ALS

-Deepam Chatterjee



Anche la pace ha le 
sue vittorie, non meno
importanti di quelle 
della guerra.

EMANUELE ABBATE 3ALS
John Greenleaf Whittier



"La persona che non è in pace 
con se stessa sarà in guerra con 
il mondo intero."

NANCY SCANDURRA 3ALS
-GANDHI



Non si raggiunge la pace 
interiore saltandole
addosso.

RAFFAELE VISCARDI 3ALS

(HARRY EMERSON FOSDICK)



La pace nasce dalla
coerenza, dalla legalità, dal 

rispetto dell'altro, dal far 
proprie le speranze e le 

esigenze degli altri. La pace 
nasce dalla fatica di dire no 

quando è necessario.
VINCENZO PATRICIELLO

-SERGIO MATTARELLA
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